
 

 
 

 

 

THE MORNING AFTER 
  

 

Musique : “The Morning After”  (Nathan Carter) 

Type : Country Line Dance, 4 murs, 16 temps 

Niveau : Débutant 

 

 

Départ : intro de 32 temps  

 

 

1 - 8 Heel Strut, Heel Strut, Mambo Step, Toe Strut, Toe Strut, Coaster Step 

1& Talon PD devant, abaisser pointe PD au sol 

2& Talon PG devant, abaisser pointe PG au sol 

3&4 Rock PD devant , revenir sur PG, PD derrière 

5& Pointe PG derrière, abaisser talon PG au sol 

6& Pointe PD derrière, abaisser talon PD au sol 

7&8 PG derrière, PD à côté PG, PG devant 

 

9-16 Jazz Box ¼ Turn Right, Twist Heels Toes Heels Clap, Twist Heels Toes Heels Clap 

1 - 2 Croiser PD devant PG, PG derrière 

3 - 4 ¼ tour à droite et PD à droite, PG à côté PD      (03:00) 

5&6& Pivoter talons puis pointes puis talons vers la gauche, clap 

7&8& Pivoter talons puis pointes puis talons vers la droite, clap 

 

 

RECOMMENCEZ LA DANSE 
 


